
 
Hier haben wir für Dich alle wichtigen Informationen zur besten Pflege deines neuen und frischen Tattoo 
zusammengestellt.


 Frischhaltefolie (i.d.R bei großflächigen Tätowierungen)


	 1.)	 Mache nach 2-4 Stunden nach deiner Tattoo Session bei uns die Frischhaltefolie ab und 		
	 	 reinige das Tattoo mit lauwarmen Wasser und möglichst pH Neutraler Seife.


	 2.)	 Trockne die tätowierte Stelle mit einem sauberen Tuch oder einem Blatt 	Küchenrolle ab 		
	 	 und lass das Tattoo an der Luft trocknen. Bitte verwende anschließend KEINE / EINE Wund- 
	 	 und Heilsalbe. Diese verwende bitte erst ab dem zweiten Tag.


	 3.) 	 Schütze das Tattoo in den ersten 3 Nächten mit Frischhaltefolie vor Abrieb.


	 4.)	 Reinige dein Tattoo morgens und abends mit lauwarmen Wasser und antibakterieller Seife. 	
	 	 Creme anschließend dein Tattoo die ersten 7-10 Tage, ca. 3-5 Mal täglich mit einem dünnen 
	 	 Film Wund- und Heilsalbe ein.


	 5.)	 während dieses Heilungsperiode fängt das Tattoo an sich dünn zu schälen und hier könnte 	
	 	 es dazu kommen das Ihr ein Jucken verspürt. Entfernt die Hautschuppen auf GAR KEINEN 	
	 	 FALL durch kratzen oder zupfen.


	 6.)	 Die Verwendung von anderen Salben (Zink, Jod, Vaseline) ist nicht erwünscht. Wenn du 	 	
	 	 beabsichtigst eine andere Salbe als die von uns empfohlenen Wund- und Heilsalben zu 	 	
	 	 benutzen, spreche das Bitte mit deinem Tätowierer/in ab.


	 7.)	 Gehe in den ersten 4 Wochen nach dem tätowieren AUF KEINEN FALL in Sauna, 	 	
	 	 Solarium, Schwimmbecken und schütze dein Tattoo vor direkter Sonneneinstrahlung.


	 8.)	 Nach Ablauf der drei- bis vierwöchigen Periode (nach dem tätowieren) sollte man 	 

	 	 bei direkter Sonneneinstrahlung immer eine dünne Schicht Sonnenschutzcreme 		 

	 	 Faktor 50 auf die Haut auftragen.


Falls dennoch irgendwelche Unklarheiten auftreten sollten,  kannst Du uns natürlich jederzeit zu unseren 
Öffnungszeiten per WhatsApp oder via Email unter info@unholyromance-tattoo.de erreichen.	 	 


Second Skin 
Die erste Second Skin Folie, die wir Dir nach dem tätowieren aufgeklebt haben bleibt jetzt 24stunden drauf.


	 1.)	 Am nächsten Tag entfernst du die Folie - hierzu am besten unter fließendem lauwarmen 		
	 	 Wasser die Ränder lösenden vorsichtig abziehen - nicht reißen. Die Folie kann stellenweise 	
	 	 sehr fest mit der Haut kleben.


	 2.)	 Solange kein Wundwasser an einer Stelle aus der Folie austritt kann die Folie 3-5 Tage auf 	
	 	 deinen neuen Tattoo bleiben. Die Folie schützt dein Tattoo vor Dreck, Keimen und anderen 	
	 	 Umwelteinflüssen. Die Haut kann unter der Folie atmen jedoch hat sie nicht die Möglichkeit 	
	 	 Grind und Schorf zu bilden.


Es kann sich unter der Folie Wundwasser, Farbe, Blut und Plasma sammeln, was dein Tattoo etwas 
verschwommen aussehen lässt. Das ist Teil des natürlichem Heilungsprozesses und keineswegs 
besorgniserregend.


Sollte Wundwasser an einer Stelle aus der Folie austreten, dann löse die Folie wie oben beschrieben und 
halte dich anschließend an dem oben stehenden Heilungsverlauf der unter „Frischhaltefolie“ zu lesen ist.


Die Haut wird nach dem Tragen der Folie sehr trocken sein und eventuell spannen - Creme nach den 3-5 
Tagen dein Tattoo mit einer Wund- und Heilsalbe wie 
gewohnt ein.


 Pflegehinweise nach dem Tattoo
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Vorbereitung für die Session 
Erscheine fit zur Tattoo-Session. iss vorab etwas und nimm dir deine Lieblings Snaks und Getränke mit.

Ggf. Decke und ein Kissen, falls du es Dir gemütlich machen möchtest.


Auch wenn du vielleicht aufgeregt bist, schlafe genügen.


Zur Ablenkung kannst du dir gerne Musik anhören oder Serien anschauen. Aber dies bitte nur über 
Kopfhörer, da wir uns konzentrieren müssen.


Falls du noch was ändern oder ergänzen möchtest, hast du hierfür bis Max. 3 Tage vor dem Termin hierfür 
Zeit. Schicke uns eine Mail mit deinen Änderungswünschen an info@unholyromance-tattoo.de


Trage die passende Kleidung. Bedenke das wir an die Körperstelle müssen und du diese frei legen musst. 
Z-B.: Trage für die Session ggf. eine kurze Hose für Tätowierungen an den Beinen.


Nach der Tätowierung 


Bei Tätowierungen auf großen Hautflächen sind Schwellungen und ein langdauerndes Brennen möglich. 
Das hält sich in den Grenzen des normalen beim Heilungsprozess und ist keinesfalls besorgniserregend. Ihr 
könnt euch hier Abhilfe verschaffen in dem Ihr das Tattoo ein wenig kühlt. 


Wenn es in der Heilungsphase anfängt zu Jucken - KLOPFEN - nicht kratzen


Es empfiehlt sich in den ersten 2-3 Tagen die tätowierte Stelle durch Sport nicht zu belasten.


Ab und zu ist es möglich (eher bei größeren Tätowierungen) das es nach der Session zu Schüttelfrost oder 
leichtem Fieber kommt. Dies ist eine normale Reaktion deiner Abwehrkräfte des Körpers. In dem Fall ist es 
möglich nach dem tätowieren eine Schmerztablette mit gegen Erkältung einzunehmen.


Trage die Wund und Heilsalbe bitte in einer sehr dünnen Schicht auf, so dass die Haut Leicht glänzend 
aussieht. Ein reichliches Einschmieren mit einer dicken Schicht ist äußert unerwünscht. Eine dicker 
eingeschmierte Schicht von der Salbe führt dazu das die Haut nicht atmen kann. Dadurch verlangsamt sich 
der natürliche Heilungsprozess.


Bei regelmäßigen Auftragen der Wund und Heilsalbe sieht das Tattoo nach 5-7 Tagen vollkommen abgeheilt 
aus. Das soll dich jedoch nicht auf die Idee bringen mit der Pflege aufzuhören. Die Tätowierung salbt man 
i.d.R 10-17 Tage lang mit einem dünnen Film Salbe ein. Aber mind. so lange, bis ihr merkt, dass die 
gesamte Tätowierung glatt in die Haut übergegangen ist.


Falls du das Tattoo während des Heilungsprozess mit offizieller Kleidung, Uniform etc. überdecken musst, 
kannst du eine dünne Mullbinde darauf legen und deine Kleidung vor Verschmutzung durch die eingecremte 
Stelle zu schützen.


Sonnenbank oder direkte Sonneneinstrahlung während der ersten 4-6 Wochen vermeiden.


Schwimmen im gechlortem Wasser während der Heilungsphase ist untersagt.


Sauna und Vollbäder während der ersten 4 Wochen vermeiden.


Strand-/ Urlaub am Meer mit der frischen Tätowierung erst nach vollständiger Abheilung


Joggen oder laufen mit der frischen Tätowierung mind. 1 Woche nicht - je nach Stelle, sollte hier ein Abrieb 
durch Kleidung erfolgen - mind. 2 Wochen nicht 


Wir freuen uns auf den Termin mit Dir
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